
Zdobądź odznakę Leśnego Ludka

Kto mieszka w lesie? 

Leśny Ludek to przyjaciel lasu i jego mieszkańców. 
Zna rośliny w nim rosnące i wie, które są jadalne. 

 
 

1.

Rozejrzyjcie się dookoła i poszukajcie mieszkańców lasów
bądź ich śladów. Mogą być to być ssaki, płazy, owady a także
gniazda ptaków, pajęczyny, odchody dzikiej zwierzyny,
mrowiska. 
Obfotografujcie wszystkie ślady i policzcie je. Przy kolejnych
wizytach w lesie można porównywać wyniki. 

 

   2. Zieleńszy odcień zieleni

Las może być różnego koloru: 
biało- brązowo- zielony w zimie, 
żółto -pomarańczowo – czerwony jesienią 
a wiosną i latem jest głównie zielony. 

A teraz zadanie: poszukajcie roślin w różnych odcieniach
zielonego i ułóżcie je od najjaśniejszego do najciemniejszego. 

Rozejrzyjcie się, jakie kolory jeszcze widzicie? 
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3. Leśna pocztówka 

Dorosły Leśny Ludku rozdaj dziecku kartkę na podkładce 
i poproś o namalowanie pocztówki, z Waszej wycieczki do
lasu. Gdy Dziecko zapyta o farby, udaj, że zapomniałaś/łeś je
wziąć i pozwól dziecku odkryć, że do malowania może użyć
soku z roślin. 
W razie potrzeby podpowiedz.  

Ps. A może ktoś prześle pocztówkę Piratowi Mattowi z
Kokosowej Wyspy?

4. Chodzenie po linie 

Rozłóż na ziemi długą linę tak, żeby się nie krzyżowała a na
końcu zawiąż supeł oznaczający koniec trasy. Następnie
poproś, aby Dziecko zdjęło buty. Może zostać w skarpetkach
lub być całkiem boso. Następnie zawiąż dziecku oczy, a jego
zadaniem jest przejście po linie używając jedynie zmysłu
dotyku.

5.Leśny alfabet 

Narysuj na kartce lub podaj literę alfabetu i szukajcie jej w
przyrodzie, w kształcie gałęzi, kamieni etc.
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